
    Malins 
solhälsning
ashtanga Yoga en kvart om dagen, morgon eller kväll, är Malins 

rekommendation. Gör hennes supereffektiva solhälsning!
Av Malin Berghagen Foto Lars Trangius 
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Savasana. Avslappning. 

Glöm ej att vila en stund 
efteråt. Det är du väl värd!

Efter övning  
16 upprepa  

Solhälsning A  
övning 1-13.  

Gör hela serien 
några gånger.

Yogabyxor och topp från Stolt by Anna. Yogamatta från My Spirit.


